
◆昨年度３学期から、号令時に「瞑想」を取り入れています。（始業のチャイム 

が鳴っているときに「瞑想」をします。）教室だけでなく、グラウンドや体育館 

での授業でも行っています。右の写真は１年５組体育の「瞑想」の様子です。 

全員が早くグラウンドに集合し、始業のチャイムを待ち、チャイムと同時に「瞑 

想」ができています。落ち着いた状態で授業に入ることができていることは素 

晴らしいことです。しっかり継続してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 
『志を育てる』－「感謝」「感動」「思いやり」 

令和６年６月１０日  第３号 

府中町立府中緑ヶ丘中学校 

T e l  0 8 2 - 2 8 3 - 4 7 0 1 

F a x  0 8 2 - 2 8 3 - 4 7 0 7 

発 行 責 任 者  東  秀 樹 

〒735-0024 安芸郡府中町緑ヶ丘 3番 18号  http://midorichu.fuchu-town.ed.jp/ 

５月３１日（金）、第４５回体育祭を行いました。早朝からグラウンド整備を行ってい

ましたが、午前８時頃から無情にも激しい雨が降ってきました。競技の間にＰＴＡ本部

役員さんやＣＳサポーターさんに助けていただきながら、スポンジで水を吸い取った

り、ぬかるんだ所に土を入れたりしながら体育祭を続行しましたが、コンディションが

十分でない中、生徒たちはスローガンのように「我武者羅」に、「心を一つに」して、 

競技に挑んでくれました。体育祭に熱く取り組む生徒たちの姿は本当に誇らしく、良

き伝統として引き継がれています。この場を借りて、生徒のみなさんに感謝を伝えたい

です。たくさんの感動をありがとう！！みなさんの一生懸命取り組む姿が大好きです！！

次の文化祭でも切磋琢磨し、感動を創り上げていきましょう！！ 
 

◆保護者の皆様へ 

この度は天候が悪い中での開催となり、ご心配をお掛けし、申し訳ございませんで

した。また、至らない点が多々あったかと思います。重ねてお詫び申し上げます。 

皆様のご協力のもと、予定されていた競技をすべて行うことができたことに感謝い

たします。本当にありがとうございました。 
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＊水泳部は、次号で紹介します。 

 

 

 

   

 

 

 

 

優 勝 バレーボール部男子    

第２位 卓球部女子 卓球部男子 剣道部男子 剣道部女子 

第３位 バレーボール部女子 バスケットボール部男子 サッカー部  

卓球の部 

男子個人 第１位 佐村 祐樹 

女子個人 第２位 瀨川ゆうり 

男子個人 第２位 前田 琉月 

女子個人 第３位 河野 花音 

ソフトテニスの部 女子個人戦 第３位 黒川結羽・松島彩組 

陸上競技の部 

共通男子 110ｍハードル 第１位 大場 友偉 

共通男子走幅跳 第１位 大場 友偉 

共通男子 400ｍ 第１位 後藤 優弥 

1年女子 100ｍ 第２位 德本 夕奈 

共通男子走高跳 第２位 後藤 優弥 

共通男子走幅跳 第３位 桑原 瑛心 

オープン女子 800ｍ 
第１位 八房 美清 

第３位 大西 陽愛 

柔道の部 女子個人 第３位 小西 偲暖 

  本校では、多様な災害想定に備えて生徒や教職員が迅速に行動できることを 

目的とし、避難訓練を年３回実施しています。 

今回は、「局地的大雨により特別警報が発令され、府中大川の氾濫の危険増大を想定した訓練」

を、６月６日（木）に行いました。避難指示の放送後、避難行動をとりました。１年生は教室待機、２・３年

生は校舎４階へ垂直避難しました。避難する際、「おはしも」（おさない・はしらない・しゃべらない・もどら

ない）を守り、静かに移動することができ、待機中の態度もとても良かったと思います。全員の安全を確

認後、各ＨＲ教室に戻り、「防災ｅラーニング」教材で防災の知識や自らの身を守る安全行動について

考えました。 

災害発生時に避難する際は、必ずしも避難所へ向かうことが正解だとは限りません。すでに災害が

発生している状態で避難所など別の安全な場所へ移動しようとすると、その途中で災害に巻き込まれ

てしまうおそれがあるため、垂直避難による安全確保で 

災害をしのいだり、救助を待ったりすることが最適な場 

合もあります。近年は予測不能な災害が多発しています。 

災害発生時に備えて迅速に最適な避難方法を選べるよ 

うにしておきましょう。 

団体の部 

個人の部 


