
 

 

 

【１年生】ブレインストーミングのポイント 

 

 

 

 

 

 

 

 １年生は学習活動での「話し合いの仕方」について練習をしました。ポイントは「ひ・

か・じ・り」（批判厳禁/改善発展/自由に発想/質より量）。このポイントを抑えること

で、普段の授業の話し合いがみんなが発言しやすいものになります。特に「批判厳禁」と

いうのは大切で、「安心して学べる環境づくり」につながります。今回は練習として「カ

レー粉の売り上げを伸ばすためには」というお題で話し合いをしてもらいました。どんな

意見が出ましたか？207人いれば 207通りの発想があります。たくさんの意見を聞けた

方が楽しいし、新しい発見につながりますね。 

 

【２年生】トラブル解決４兄弟 

 

 

 

 

 

 ２年生は「トラブルへの対処法」について学

びました。人が違えば意見も異なります。普段

仲が良くても急にけんかになることもあるでし

ょう。気持ち・感情に流されず「目標」から

「解決法」を考え、「結果」を予想し「決め

て」実行する。「先を見通す力」を付けられる

ように意識して過ごしてみましょう。 
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【３年生】自分の良いところ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ３年生は、進路選択の中で「自分が頑張ってきたことは何だろう？」「自分の長所って

何だろう？」と自問自答する時期でもあります。その中で、「自分が思っている自分」と

「他者からみた自分」を比較し、「自分では気づかない自分」を知ったり、自己理解を深

めたりすることで、進路選択や将来の目標とする姿をつくることに生かしてほしいです。 

9/24(水)には３年生の SSTの授業を他県から１１名の先生たちが見に来られました。

３年生の生き生きと活動する雰囲気を見られて、「グループ学習で隙間なく机を向かい合

わせている姿が見られました。素敵でした!!!!」「皆さんが生き活きされていたのが大変印

象的でした。生徒たちもたくさん笑顔であいさつをして下さいました。」と感想も伝えて

くださっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

委員会活動も一生

懸命しています！ 

実習生との出会い、学びは新鮮でしたね。先生たち

もよい刺激を受けました。 

（教え子がたくさん来てくれたのはうれしいです。） 

2年生が 1年生に向けて職

場体験の学びを発表しました 



 

 

 生徒会執行部挨拶プロジェクトメンバーによる挨拶ペンギンカードの取組が行われまし

た。１回目の挨拶ペンギンカードの取組の状況を説明し、今回は挨拶の効果についての動

画も用意して実施しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【１学年】          【２学年】 

 

 

 

 

 

 

 

               【３学年】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今回は１年生が積極的に取り

組んでくれました。特に２組と

５組は表をはみ出すくらいにま

でカードが増えていっていま

す。この期間はさわやかな挨拶

が飛び交っていました。２・３年

生はカードこそ少ないかもしれ

ませんが、私が 3 階や 4階に上

がると大きな挨拶が飛び交って

いました。挨拶への意識は感じ

られていたので、引き続き継続

することができるといいです

ね。 

挨拶カードの集計結果は！？ 

ペンギンキャラクター投票結果近日発表！！ 

 １学期に募集したペンギンキャラクターの投票

を行いました。クラスルームや図書室前の掲示板を

見て、「これかわいい！」「これすごい！」という

声が聞こえてきました。投票の発表は近日行う予定

ですので楽しみにしておいてください。 



 

 

 

 9/22(月)に府中中央小学校と府中南小学校と合同で挨拶運動を行いました。事前に校内

で挨拶ボランティアを募集すると 52名の応募がありました。久しぶりに母校に行って挨

拶運動に取り組んでくれました。朝早い時間に参加してくれた皆さんありがとうございま

した！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【最後に生徒の皆さんへ】 

 夏休みを終えてからのこの 1か月を皆さんはどのように過ごしましたか。3年生は「そ

ろそろ受験向けて本当に勉強しなくちゃ」と思いつつ「じゃあ何からしようか…」「気持

ちが乗らない…」なんて憂鬱な気持ちにもなってしまいがちです。１・２年生も部活動が

新チームとなり悩んだり、季節の変わり目でもあり体調がすぐれなかったりすることもあ

るかもしれません。そんな時に何かうまくいかないことがあると「自分なんて…」と思い

がち。そんなみんなに知ってほしい、意識してほしいことがあります。 

①レジリエンス：逆境から回復する力 

マイナスなストレスが来ると「それがずっと続くような気持ち」になりますが、そんな

ことはありません。時間がたてば回復します。みんなの心にも回復する力があります。ま

たマイナスなストレスが成長には必要でもあります。時間をおいて深呼吸したり、趣味で

気分転換したり、目標を決めてモチベーションをあげたりしながら心の回復をしていきま

しょう！！ 

②「わからない」「助けて」と言うことは恥ずかしいことではない。 

 人間関係などの様々なトラブルに巻き込まれることもあるでしょう。授業の内容がわか

らないということもあるでしょう。そんなトラブルが起こるのは当たり前のことです。し

かし実際は「どうしていいかわからない」「嫌われたくない」などいろいろ思い言いにく

いこともあるでしょう。周りの大人たちはトラブルを解決するためのサポートをします。

どうしたらいいのか一緒に考えていこうと思っています。そうやっていろいろな経験を積

み大人になった時は自分で調整できる・解決できる能力「自己指導能力」が身につけるこ

とができればよいと思っています。一緒に悩みましょう！！ 

小学校とも合同で挨拶運動！ 
挨拶ボランティアに５２名参加！ 

中央小学校で

の挨拶運動 

南小学校での

挨拶運動 


