
 

 

 

 

 

 本校 SSTの取り組みをいくつか紹介させていただいていますが、この取り組みは本校

独自の取り組みで、いわゆる勉強で培うような知識やスキルだけではなく、コミュニケー

ション能力やストレスへの対処法など生活に必要な能力の学習をすることでより良い人間

関係を築くことを目指す取り組みです。１１月４日にはその取り組みの様子を多くの他校

の先生方に見ていただきました。 

【１学年】 
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結繋～きずな～

 今回のテーマは「断り方」

でした。人間関係の中で、い

くら仲が良いといっても断

らないといけない場面があ

ります。「傷つけたらいけな

い」「怒らせたらいけない」

という理由から断れない人

もいるのではないでしょう

か。しかし、無理して受ける

のではなくきちんと「伝え

る」ことも大切です。もちろ

ん伝えられた側もしっかり

とその思いを受け止めてあ

げてください。 



【2学年】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【３学年】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今回皆さんの授業を見た他校の先生方からは、「落ち着いて授業に臨んでいますね。」

「学年が上がるにつれて、授業に向かう姿勢がレベルアップしており、力がついてきてい

ることを感じる」と感想をいただきました。 

昨年度実施したアンケートでは、この SSTでの学びを実際の生活で生かしたことがあ

る生徒が７０％いました。それだけこの SSTでの学びが日常生活とつながっているとい

うことだと思います。普段の生活や将来生きていくうえでも、必要な学びがこの SSTに

はあります。今年度 SSTもあと 2回です。また 3学期の SSTも意欲的に臨んでみてく

ださい。 

 今回のテーマは「ストレスマネジメント」でした。人間は生活し

ていくと必ずストレスがあります。ストレスがすべて悪いわけでは

ありません。適度なストレスによって力が発揮されることもありま

す。しかし、負のストレスをためすぎることは体に影響も与えます。

ストレスに対して適切に対応する力を身に着けていってほしいで

す。この時間に様々な方法を紹介したのでぜひやってみましょう！ 

 今回のテーマは 2 年生と同

じ「ストレスマネジメント」で

した。3年生となると、自分の

今後のことを決めないといけ

ない時期でもあり、やりたいこ

とよりも「やらなければならな

い」ことを優先しなければなら

ない時期でもあります。不安や

イライラもありますがそんな

時に素直に「助けて」「話をき

いて」ということも自分を保つ

ために必要かもしれません。 



 

 

 

 

 みなさん、「府中緑ヶ丘中学校の自慢できるところ」と聞かれると何と答えますか。い

くつか思い浮かべるうちの 1つがボランティアを募った時の参加者の多さです。生徒会等

からボランティアを募った場面で比較的多くの生徒が参加してくれていると思います。今

回はそのようなボランティアが参加してくれている場面を紹介します。 

 

 

 

9月から数回小学校での挨拶運動を行っています。その際にも挨拶ボランティアを募集

していますが毎回 20名以上の参加者がいます。小学校の先生も喜ばれており、小学生か

らも「中学生と一緒にするとやる気がアップします。」という声もいただいています。挨

拶を広げるために自ら取り組んでくれていることに感謝です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 また「挨拶ペンギン」の活動も、生徒会執行部だけではなく「挨拶プロジェクトチー

ム」を立ち上げて準備が行われました。ポスターやバッジのデザイン、掲示物の準備、朝

の挨拶運動など自ら立候補した生徒たちがみんなで取り組んでくれています。「みんなで

取り組む」一体感が生まれていいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 
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 先日行われたオープンスクールでもたくさんのボランティアが活躍してくれています。

1つは小学生が中学校の中を回る際に案内する係です。教室の説明や時間の声掛けをして

くれました。小学生に指示を出しながら進めることは大変だったともいますが、にこやか

に迎えてくれていたので小学生たちも安心したのではないでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

もう 1つは、小学生に向けて中学校での生活・自分が感じたことを説明する係です。自

身の中学校生活を振り返りながら、小学生に対して何を伝えればいいのかを考えながらス

ライドにまとめてくれました。さらに小学生からの質問にも答えるなど小学生に伝わるに

はどうすれば良いのか考えながら一生懸命取り組む姿勢が素晴らしかったです。 

 

 

 

 

 

 

 

 府中緑ヶ丘中学校では、ボランティアマイスター制度もあります。生徒証明書とともに

配布されたボランティアカードに、ボランティアに参加するたびにスタンプを押してもら

いそれがいっぱいとなると「ボランティアマイスター」としてバッジが贈呈されるという

ものです。そのためにボランティアをするわけではありませんが、いくつのボランティア

に参加したのか数えることはよいと思います。ぜひぜひ自分がボランティアに参加した

「証」としてためてみるのもどうでしょうか。 

 バンビーズやハッピーズなどでもいろいろなボランティアを募集しています。ぜひ参加

してみてくださいね。 

 

③ １２／１(月)

１ ボランティア・マイスター 

本校在学中に 10 回程度を目安とし，地域行事等に主体

的かつ積極的に取り組んだ生徒 

２ スーパー・ボランティア・マイスター 

ボランティア・マイスター受賞者のうち，本校在学中に

20 回程度を目安とし，地域行事等に主体的かつ積極的に

取り組んだ生徒，または，地域行事等に主体的かつ積極

的に取り組みその功績が特に顕著である生徒 

 

マイスターバッジ 


