
 
 

５月１１日(月)に命の教育講演会と題して、「命の素晴らしさ」と「責任ある性との向き

合い方」について本校１期生であるくぬぎ助産所の佐々木助産師と府中町にある産婦人科

藤東クリニックの坂本医師の２人に講話をしていただきました。 

  

 

 

 

 5 時間目は 3 年生に向けて、「命の授業～今と将来のために」と題して、2 人の講師から講話をいた

だきました。佐々木助産師からは、「正しい知識をもって性と向き合ってほしい」というメッセージを

いただきました。坂本医師からは「性感染症」について、現場の状況と今から知っておくべきワクチン

についても伝えられました。生徒の感想からは、 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

知識を“聞いて終わり”ではなく、「自分の行動につなげよう」としている点がとても良いです。 

また、「相談できる人になりたい」 「悩んでいる人に寄り添いたい」 「周りの人も大切にしたい」 

という感想もあり、他者への思いやりや成長も感じられました。 

命・心・体・人間関係について、自分事として考え始めていることが伝わる内容でした。 
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1. 「自分を大切にしたい」という気づき 

最も多かったのは、 

・命を大切にしたい  ・心や体を守りたい  ・自分の気持ちを大切にしたい 

という声でした。 「自分を大切にすること」が、将来や人間関係、健康につながるという学びが多

く見られました。 

2. 「相手も大切にする」という意識 

・相手を傷つけない ・人との関わり方を考えたい ・相手に流されない  

・自分の意見を伝えるなど、人間関係について深く考えている感想も多くありました。  

「自分を守ること」と「相手を大切にすること」は両方大切だという理解が伝わってきます。 

3. 正しい知識を持ち、責任ある行動をしたい 

・性感染症への理解 ・SNS の危険性 ・ワクチンや予防 ・軽い気持ちで行動しない 

など、具体的に「これから気をつけたい」と考えている人が多くいました。  



 2 年生には、佐々木助産師から「命の話～性＝生～」と題して、一つの命が生まれるまでの話をして

いただきました。動画や生徒とのやり取りの場面もあり、最後は赤ちゃんの人形を抱っこするなどしま

した。人形ではあっても赤ちゃんとなるとみんな大切に扱っていました。佐々木先生の「みんなも生ま

れたときはそんな風に大切に大切に抱っこされていたんだよ。」という言葉が印象的で、温かい雰囲気

の会になりました。 

1. 「自分が生まれたことは奇跡」という実感 

〇命が生まれる確率の低さ  〇受精や胎児の成長  〇無事に生まれるまでの大変さ 

を知ったことで、「今生きていることは当たり前ではない」「奇跡の積み重ねなんだ」と感じていまし

た。単に「命は大切」と理解するだけでなく、“なぜ大切なのか”を実感していました。 

2. 両親・家族への感謝 

今回かなり多かったのが、 

〇お母さんにありがとうと言いたい 〇両親に感謝したい 〇育ててくれた人に恩返ししたい  

〇家族を大切にしたい という声でした。 

特に、「痛い思いをして産んでくれた」「14 年間育ててくれた」「周りの支えがあった」 

など、具体的に想像できている感想が多く、学びが深く心に残っていることが伝わります。 

３. 将来や責任について考え始めている 

〇将来子どもができた時に活かしたい 〇男女の関係には責任がある 〇自分で考えて判断したい  

など、未来の自分を意識した感想も増えていました。 

単なる知識ではなく、「どう生きるか」という価値観に結びつき始めています。「自分の命の背景

に、多くの人の支えや奇跡があることに気づき、その命を大切に生きようとしている」講話の内容は、

人によって響く部分が違います。深く感動する人もいれば、まだ整理途中の人もいます。どの反応も、

その人なりに考えた結果として意味があります。 

↓↓講師の先生からいただいた相談窓口を載せています。「信頼できる大人３人に相談！！」↓↓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保護者の皆様もご参加いただいてありがとうございます。ご参加されなかった方もぜひ上の相談窓口

や QR コードを掲載している情報窓口を一度ご覧ください。HPV ワクチンなど早めに摂取しておいた

方がよいものもあります。よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 年生のフロアには参観日に記入していただいた保護者の方々からのメッセージが掲示されて

います。みんなの成長を一番見てくれて応援してくれています。そのほか先生や仲間からのメッ

セージが学校内にはあります。少し足を止めてそのメッセージを読んでみてください。 

5 月になり、連休が明け新しいクラスや授業などにも慣れてきた部分もあり、頑張ってきた疲

れが出ることもあるでしょう。でも学校には仲間がいます。協力して勉強したり、何気ない会話

をしたり、先生たちもその仲間です。モヤモヤした時にはいつでも相談してみてください。 


