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夏休みの生活について 

☆☆目標☆☆ 

 【生活面】規則正しい生活をし、責任のある生活態度で過ごす。 

 【学習面】学習計画を立て、自ら進んで家庭学習に取り組む。 

 【健康面】自己の健康の保持・増進に努める。 

 【家庭面】家族の一員として手伝いをし、家族との団らんを大切にする。 

 

【生活面】 

○規則正しい生活に心がける。（早寝早起き・必ず朝食を摂る） 
○言葉遣い・身だしなみ・服装に気をつける。 
○必要以上のお金を持ち歩かない。無駄遣いをしない。生徒同士で物品の売買、お金の貸し借りは絶対に
行わない。 

○外出については次のことに注意する。 

 ＊夜間外出や外泊はしない。（午後７時以降の外出はしない） 

  ※広島県青少年育成条例により、 午後１１時以降の外出は補導の対象になる。 

 ＊外出する時は、行き先・用件・帰宅時間・同伴者を家の人に伝え行動する。予定変更の場合は必ず家

に連絡する。 

 ＊遊び・買い物等で町外に出る場合は保護者同伴とする。 

  ・暴力行為や金銭トラブル等の被害にあうことのないように行動する。 

  ・暴走族等のグループへの勧誘は勇気をだして絶対に断る。また、勧誘があった場合は保護者や学

校・警察等へ相談する。    

 

 

【学習面】 

○無理のない学習計画を立て、夏休みの課題は夏休み中に終えること。また、これまでの学習の復習等を

行い、学力の向上に努める。 

○積極的に読書に取り組む。 

○公共施設（図書館や美術館等）の利用を通して、様々な文化に触れ親しむ。利用する場合は、マナーを

守り他の利用者の迷惑とならないよう行動する。 
 
 

【健康・安全面】 

○健康維持・体力増強のため、部活動や自主トレ－ニングに進んで取り組む。 

○病気（虫歯等）は、休み中に治療しておく。 

○自転車の二人乗り・並列走行・バイクの無免許運転等の交通法規・マナーを必ず守る。 

○軌道敷地内（線路）・変電所・ダム堤防等の危険な場所や空き家には絶対に立ち入らない。 

○知らない人や不審な人の声かけには絶対にのらない。危険を感じた場合は、大きな声を出して逃げる

か、近くの大人に助けを求める。警察へも連絡する。 

○電話番号等を聞き出そうとする不審な電話を受けたときには、どのような理由があろうと応えない。 

○健康管理のため、うがい・手洗いをしっかり行う。 

○入院を必要とするような病気や事故、また、大きな災害等があった場合には、学校か担任に連絡する。

〈府中緑ヶ丘中学校〉℡(082)283-4701 
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【家庭・地域面】 

○積極的に家での手伝いをし、家族に貢献する。 

○家族との団らんの時間を大切にし、コミュニケーションを深める。 

○地域における体験活動やボランティア活動等の行事には積極的に参加する。活動したことは、ボランテ

ィア参加記録に記入する。 

○地域の公共施設を使用する場合は、必ず許可を受けて借り、後片付けをきれいにする。また、物をこわ

した時は、正直に申し出る。 

【部活動】 

○部活動にはより積極的に参加する。 

 （欠席・遅刻する場合は、必ず、直接顧問の先生もしくはコドモンに連絡をする。） 

○登下校中の買い食いはしない。（不要なお金・不要物（スマホなど）は持ってこない。） 

【来校時の服装】 

○夏休み中、学校に部活動や用事で来校する場合は、部活動の服装または制服を着用する。 

【その他】 

○一斉閉庁日：８月１３日(木)～１８日(火)（学校へは入れません） 

【学校から生徒の皆さんへメッセージ】 

夏休みの期間中にとにかく大切にしてほしいことは、自分や周りの人の「命」を大切にすることです。

そのために 

①体の健康を維持してください。朝・昼・晩の食事を欠かさずにとること、睡眠時間を 6 時間以

上は確保することを心がけてください。食事と睡眠そして適度な運動が体と心の健康の基盤です。 

②心の健康を保ちましょう。嫌なことがあると落ち着かなくなったり、モヤモヤしたりすること

もあると思います。運動や趣味などで適度に発散をしたり、友人や保護者に相談したりしてください。た

だし、なかなか言いにくい悩みもあると思います。そんな時には周りの信頼できる大人に相談してくださ

い。中学校の先生方も閉庁日以外は学校に誰かいます。またそのほか市町の機関もあります。一人で抱え

込まないことやインターネットの情報などに惑わされないようにしましょう。 

③小さな目標を立ててみましょう。目標を持てばやる気にもつながります。進路の目標でもよい

ですし、趣味の目標でもよいです。自分なりの目標をもって夏休みを過ごしましょう！ 

 

●私たちの相談窓口 

相談窓口 電話番号・場所 対応時間 

何でも話せる電話相談 

(府中町教育相談室) 

２8５-1013 

くすのきプラザ府中町本町一丁目 10-15 

月～金曜日 

9:00～12:00 

14:30～16:45 

広島いのちの電話 

(社会福祉法人 広島いのちの電

話) 

0８2-２２1-4343 

広島市中区八丁堀７-11  広島ＹＭＣＡ内 
24 時間 

24 時間こどもＳＯＳダイヤル 

(広島県教育委員会) 
0120-０-78310 24 時間 

いじめダイヤル 

(広島県教育委員会) 
0８2-4２０-1313 

月～金曜日 

9 時～1９時 

府中緑ヶ丘中学校 (082)283-4701 
月～金曜日 

8：10～16：40 
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これは文部科学省が出しているリーフレットの一部です。本校にもスマートホンをもっている人

が多くいます。正直、トラブルが絶えません。本校で数年前から起こった実例をいくつか紹介しま

す。 

〇クラスのグループラインに無許可で友人の画像を投稿した。 

〇クラスのグループラインで特定の人の悪口を投稿した。 

〇アプリゲームの課金のために親のお金を数十万円使った。 

〇夜遅くまでゲームやインスタグラムの配信をみており、朝起きれなくなった。 

夏休みの期間はいつもより少し時間にゆとりがあります。その分、上のようなトラブルが起こり

やすくもなります。保護者の方にもラインでのやり取りやゲームの時間など話し合い・見てもらい

ながら正しく健康的に使いましょう。 
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☆ 

三か条とは「とにかくこれだけはやりきるぞ！！」という目標です。続けるポイントはとにかく具体的な

行動を三か条することです！！ 

 

【例】〇 朝 6 時に起きる。   ×早起きする。 

   〇 1 日２時間勉強する。  ×毎日勉強する 

 ※8月の登校日前に自己評価しておこう。 

（Ａ：目標がほぼ達成できた Ｂ：50％以上達成できた Ｃ：50％未満しか達成できなかった） 

 

 【生活面】 

 

 

自己評価 

ＡＢＣ 

 【学習面】 

 

 

自己評価 

ＡＢＣ 

 【健康・安全面】 

 

 

自己評価 

ＡＢＣ 

 

①起床時間・就寝時間を決めよう！ ②学習時間を必ず確保しよう！ 

＊規則正しい生活に心がけよう！＊手伝い・読書・趣味など夏休みの時間を有効に使おう！ 

５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 

 

 

 

 

                 

 

 

【夏休み明け〔最初の登校日〕に持ってくるもの】 

①夏休みの課題・提出物（各教科提出日） 

②筆記用具     

③授業道具     

④体育館シューズ   

⑤上靴（できれば一度持ち帰り洗いましょう） 

⑥エプロン・帽子（三角巾）・マスク 

⑦ぞうきん（１枚） 

⑧ビニール袋（大１枚） 

⑨水筒（お茶・スポーツ飲料） 

⑩ベルマーク（夏休みの間にみんなで貯めよう！！いろんな商品と交

換できます！！） 
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第１学年 夏休みの課題 

 

教科 課          題 
課 題 

提出日 

国 

語 

① POP（図書室の本を借りて読む） 

② 家庭の日の作文 

③ 漢字ノート P.66-69 

①② 登校日提出 

③初めの授業で提出 

（夏休み明け漢字テスト（２０問）実

施） 

社 

会 
都道府県新聞作成 

8月 28日（金） 

教科係が集めて１学年室へ提出 

数 

学 

① よくわかる数学の学習 P36～55（答え合わせも） 

② 「2章・文字式」振り返りシートの記入 

③ 「2章・文字式」の内容の試験勉強 

※8月 31日に「文字式」の単元テストをします。 

①② 

8月 31日の数学の授業内で提出 

理 

科 

① 科学研究（詳細は別紙参照） 

② プリント集 
①８月 28 日（金）の登校日 

②休み明け最初の授業で提出 

英 

語 

①サマースクール 

②英語４線ノート１０ページ（別紙の一般動詞を書く） 

 ※休み明けに一般動詞のテストをします。 

8月 28日（金） 

教科係が集めて１学年室へ提出 

音 

楽 
○リコーダー「ダニーボーイ」の練習 

２学期最初の授業時実技試験実

施 

美 

術 

〇「発想」する力を高めるための経験や体験を積極的に行う。 

 ２学期の授業に向けて、気持ちをフル充電してくる。 

２学期最初の授業時のやる気を

提出 

体 

育 

しっかり運動し、バランスの良い食事をしっかり摂り、よく寝て、

調和のとれた生活をし、夏の暑さに負けない身体を作ること。 
夏休み明け元気に登校 

技 

術 

ハンドノート p.22～31（製図の予習と木工作品のアイデアスケッチ） 

【参考】木工作品の板材の大きさは 

14×160×700[㎜]が 2つと 14×30×700[㎜]が１つ 

8月 28日（金） 

教科係が集めて１学年室へ提出 

家 

庭 
夢のマイホームを考えよう（A3プリント）１枚 

8月 28日（金） 

教科係が集めて１学年室へ提出 
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第２学年 夏休みの課題 

 

教科 課          題 
課 題 

提出日 

国 

語 

①家庭の日作文 

②本の紹介 POP 

③ワークｐ45、46、139、140（しっかり教科書を読もう！） 

④ビブリオバトルのスピーチ原稿（オクリンク提出） 

⑤漢字ワークｐ22～33⇒これを範囲に夏休み明け最初の授業 

で 50問テスト有 

①②③８月２６日（水）厳守 

④８月２６日（水）まで 

⑤夏休み明け最初の国語の授業 

社 

会 

①スライド作成（地理）…九州地方と四国地方のどちらかを選択 

②スライド作成（歴史）…推し人物と推し城のどちらかを選択 

③単元別振り返りシート（地理３－３－３、３－３－４） 

※①～③はすべて各クラスの社会の classroom 内にあります。 

すべて、８月３０日（日）まで 

classroom内で提出 

数 

学 

①ミライシード「夏休み課題」解き直しまでする。 

②スピード８０No.17～No.３０の丸つけまでする。 

①８月２３日（日）まで 

②８月２６日（水）朝 SHRで回収 

理 

科 

①理科の完全学習 p.20～３３ 

②科学研究（別紙参照） 

①夏休み明け最初の授業で提出 

②８月２６日（水）朝 SHR で回収 

１・４組→理科準備室前BOX 

２・３・５組→学年室 

英 

語 

①サマースクール（丸付け、直しまでする！） 

②絵日記（3日間） 
休み明け最初の授業で提出 

音 

楽 
○リコーダー「島唄」の練習 

２学期最初の授業時実技試験実

施 

美 

術 
〇ハンコのデザインを考えておく（篆刻、立体彫刻） 休み明け最初の授業に用意する 

体 

育 
暑さに負けず、健康に過ごす。 休み明けに元気に学校に来る 

技 

術 

① 我が家のエネルギー調べ 

2年技術クラスコード：2 j h g v r q 7 

回答URL⇒ 

8月 26日（水）までに 

フォームで回答 

家 

庭 

① 朝ごはんチャレンジャー（A3プリント）１枚 

② スライド作成 

夏休み明け 各クラス 

最初の授業の日に提出 
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第３学年 夏休みの課題 

 

教科 課          題 
課 題 

提出日 

国 

語 

①全国人権作文コンテスト応募作品（別紙要項、チラシ配付済） 

②３年間の総まとめ問題集 

整理編…2.6.7.11.12.16.19.21.24 

③POPコンテストへの応募のための読書と POP（用紙配付済） 

④教科書 P232～245『最後の一句』を読み、ワーク P138～

139をする。 

⑤漢字学習ノート P56～63   

①７月３１日㈮登校日までに提出 

②８月２４日㈪ 

③④９月最初の授業で回収 

⑤８月２８日近辺でテスト後に回収 

社 

会 

1． 歴史「レポート」…クラスルームより提出日・時間まで

に課題を送信する※タブレットの故障等は A4 用紙５枚

で提出をすること 

３年間の総まとめ問題集 p2～p65※要〇つけ 

8月２４日(月)午前11：59まで 

数 

学 

①３年間の総まとめ問題集（ｐ５８～６５、６８～７５） 

②ミライシード（ドリルパーク） 

①８月２５日（火） 

②８月３１日（月） 

理 

科 

〇これで完ぺき理科 

これ完本誌（P.２～41）をこれ完ノート（P.1～10）にやって 

これ完ノートを提出 

9月 1日（火）提出 

英 

語 

○３年間の総まとめ問題集 p.2～75 までの内容を、付属のノート p.2

～21に解き、丸付けをして提出。 

＊課題ではないが、１学期で学習した範囲の英語のパートナーや、ワー

クノートをやっておくと良いと思います。（９月下旬に提出予定） 

８月２４日（月）１２時まで 

音 

楽 
○リコーダー「フルート四重奏曲」の練習 

２学期最初の授業時実技試験実

施 

美 

術 

〇美術のクラスルームに、「写真」の夏課題を配付します。 

 ① 自分の写真(大きさ・向き・ポーズ・服装等は自由)  

 ② 中学校生活で頑張ったことを表す「モノ」の写真 

   →配布したスライドのテンプレートに写真を貼り付けて提出すること。 

※学校 PC で写真を撮影すること。個人スマホ等からのデータは移せません。 

８月２３日（日）１７:００厳守 

→２４日からの美術の授業(コラージュ 

作品の制作)で使用します。 

体 

育 
規則正しい生活習慣をおくり、健康に努めること。 ８月２４日（月） 

技 

術 
課題プリント（教科書・ＰＣが必要です。） ９月 1日（火）16：30まで 

家 

庭 

○保育実習に向けた課題 

 ① 幼児とどんな遊びをしてみたいか調べてみよう 

 ② 幼児のおやつを調べてみよう 

家庭科係が集めて 

12：00までに八嶋へ提出 

①７月３１日（金）登校日までに提出 

②８月２４日（月）登校日までに提出 

総
合 

① 自己表現で話す内容を考える。(5分以内※まずは３分以上を目指す) 

② 身近な大人に面接練習を夏休み中に１回してもらう。  

③ 未来づくりプロジェクトの調査内容を各自で進める。 

※夏休み中のオープンスクールに積極的に参加しましょう！ 

①ワークシート８月２４日の総合授業で確認 

②面接評価シート８月２４日総合授業で提出 
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